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 Formation initiale SST 
Réf : FS1 

 Public visé 
 Personnel devant connaître les gestes de premiers secours dans le cadre de son 

activité professionnelle, ou devant faire partie de l'effectif des secouristes imposé 
par le Code du Travail.   

   
 Prérequis 
 Pas de prérequis. 
   
 Objectifs 
 • Intervenir face à une situation d'accident du travail. 

• Contribuer à la prévention des risques professionnels dans l'entreprise. 
   
 Programme 
 • Situer son rôle de SST dans 

l’organisation des secours dans 
l’entreprise 

• Protéger de façon adaptée 
• Examiner la victime 
• Garantir une alerte favorisant 

l’arrivée des secours 
• Secourir la victime de manière 

appropriée 

• Situer son rôle de SST dans 
l’organisation de la prévention en 
entreprise 

• Caractériser des risques 
professionnels dans une situation de 
travail 

• Participer à la maîtrise des risques 
professionnels par des actions de 
prévention 

   
 Certification 
 La certification comporte 2 épreuves : 

• Une mise en situation de travail simulée où le candidat devra montrer sa 
capacité à mettre en œuvre les actions de secourisme définies dans le guide 
des données techniques SST. 

• À l’issue de la mise en situation, l’apprenant devra répondre, lors d’un échange 
avec le formateur, à un questionnement sur le cadre règlementaire de l’activité 
SST et ses compétences en matière de prévention. 

   
 Attribution finale 
 • Une attestation de formation 

• Un certificat SST d’une validité de 24 mois 
   
 Modalités pédagogiques 
 Le déroulement de la formation alterne les parties théoriques (étude de cas, 

exposé interactif, démonstration…) et les parties pratiques. 
  
 Moyens techniques 
 • Une salle spacieuse permettant de pratiquer les gestes dans de bonnes 

conditions. 
• Mannequins (adulte, enfant, nourrisson) et leur dispositif d’hygiène. 
• Défibrillateur de formation. 
• Matériels divers permettant la simulation de cas concrets. 
• Ordinateur, vidéoprojecteur. 

  
 Contact 
 Email : contact@heros-formations.com 

Durée : 
14H00 (2 jours) en présentiel. 

 
 
 

Effectif : 
Entre 4 et 10 participants. 

 
 
 

Lieu de formation : 
En intra-entreprise. 

 
 
 

Moyens d’encadrement : 
Formateur SST certifié par 

l'INRS et à jour de son MAC 
formateur. 

 
 
 

Tarif : 
Sur devis. 

 
 
 

Délais d’accès et modalités 
d'accessibilité aux personnes 

en situation de handicap : 
Prenez contact avec nous pour 

en savoir plus. 
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